Ar det ok att
vi pratar en stund
om dina levnads-
vanor?

\\ kan inkludera fragor om alkohol,
— cannabis och spel i patientmoétet

En miniguide om hur du som
- jobbar inom halso- och sjukvard

J L Beroendecentrum Stockholm

REGION STOCKHOLM



Vanliga symtom som
kan ha samband med
alkohol-, cannabis-
eller spelproblem

Alkohol
Nedstamdhet
Angest
Soémnrubbningar
Hypertoni/hogt blodtryck
Diabetes
Humorsvangningar
Hudsjukdomar
Magproblem

Cannabis
Nedstamdhet
Angest
Oro
Somnrubbningar
Forsamrad initiativformaga
Forsamrad inldrningsférmaga
Forsamrat minne
Koncentrationssvarigheter
Personlighetsforandringar
Langvarig trotthet/seghet

Spel
Nedstamdhet
Angest
(0)¥0)
Somnsvérigheter
Lattretlighet
Rastloshet
Ekonomisk stress
Mental franvaro och ointresse

Statistik over den vuxna
befolkningen i Sverige

e Mellan 16-30 %
har ett riskbruk
av alkohol*

e Cirka4 % har
utvecklat ett
alkoholberoende**

e Cirka 13 % har
anvant cannabis
det senaste aret***

e Cirka 58 % har spelat
om pengar det
senaste dret****

e Cirka4 % har
nagon grad av
spelproblem*****

*Folkhélsomyndigheten, “Alkohol-
konsumtion i befolkningen”, 2018

**Centralférbundet fér alkohol-
och narkotikaupplysning, “Negativa
konsekvenser av alkohol, narkotika och
tobak — en studie med fokus pa beroende
och problem fran andras konsumtion i
Sverige 2017, CAN rapport 174

***Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, “Drogutvecklingen
i Sverige 2019”, CAN rapport 180

****folkhdlsomyndigheten,
Spelprevention.se, 2018

***x%folkhalsomyndigheten, Statistik
over spelproblem i Sverige, 2018

Nar blir det ett problem?

Nar anvandandet orsakar
negativa effekter pa den
psykiska/fysiska halsan, det
sociala och/eller ekonomin. Un-
dersok alltid patientens
upplevda problem och gor

en individuell bedémning.

Alkohol

| samtal om alkoholproblem

brukar man prata om riskbruk,

skadligt bruk och beroende.
Gransen for riskbruk ar 10 standard-
glas per vecka eller 4 per tillfalle.
Detta ar dock ett ungefarligt matt
och det finns stora individuella
skillnader.

\\== Cannabis

Aven om cannabisanvéndning inte
graderas efter mangd pa samma
satt som alkohol, sa galler samma
princip med 6kande risker i takt
med dkande konsumtion (oftare
och/eller stérre mangder). Det
finns ingen riskfri grans och den
som anvander cannabis bor fa stod
for att sluta sam information om
riskerna.

Att ha problem med spel om

=) pengar innebar att ha svart att
kontrollera hur mycket tid, pengar
och energi som agnas at spelandet.

ﬁ Pengaspel (hasardspel)
@
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Ge enkla rad
& inge hopp
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Folj upp
samtalet

Hur du kan ga tillvaga

Bra att tanka pa

Lyft fragan som en av flera vanliga orsaker till ohélsa.
Koppla girna till patientens sokorsak.

Ett séatt kan vara att baka in fragan i en stérre om personens
levnadsvanor. Du kan utga fran befintliga fragemallar for
levnadsvanor (t.ex Vardgivarguidens Samtal om hdlsa) och
korrigera utifrdn omrade. Om en person roker tobak ar t.ex
cannabisrokning en naturlig foljdfraga (dven om cannabis
kan intas pé olika satt).

« Normalisera problematiken och tank pa att det som patienten berattar
inte ska leda till negativa konsekvenser.

+ Ha ett empatiskt forhallningssatt med fokus pa att lyssna till det som
patienten berittar.

Vill patienten inte prata vidare har du gjort vad du kunnat och kan notera
detta i journalen.

Undersok personens anviandning samt uppfattning av sina
problem. Kortsiktigt och langsiktigt.

— Hur ofta och mycket?

— Hur ser personen sjilv pa sina vanor?

— Hur paverkas personen och eventuellt hens néarstdende?
— Har néarstaende uttryckt oro?

« Ha ett patientcentrerat arbetssiatt med 6ppna fragor.
« Prata om situationer dar patienten anviander alkohol/cannabis/spel och
undersok om personen upplever nagra problem.

Forsok stilla fragor som far personen att reflektera 6ver en
forandring. Till exempel:

— Hur tror du det skulle bli om du drog ned pa...?

— Pa vilket sitt skulle du vilja forandra?

— Ar det nagot speciellt typ av stod som du skulle vilja testa?

 Fortsatt samtala i "MI-anda” och moét patienten dér hen befinner sig
mentalt.

+ Undersok patientens behov och 6nskemal.

« Om personen ar tveksam till fordndring, undersok vad som ligger bakom.

Det dr bra att ha i atanke att personer med problem inom dessa omrdden
generellt [6per hogre risk for suicid och vald i néra relationer.

Utifran hur samtalet gétt, ge information, rad och motivation
till forandring. Prata om risker, positiva effekter med att avsta
och alternativa strategier.

— Det finns manga alternativ for gora en forandring och fa
stod i det, ar det ok att jag berattar lite om dem?

— Utifrén det du berattat om.... tinker jag att det ar bra for dig
att kdnna till att...

« Erbjud lamplig hjilp beroende pa problembild och omrade (mycket gar
att gora inom huslakarmottagningen, se nista sida).

+ Ge hopp om att det gér att forandra — manga som tar hjilp lyckas gora en
forandring och mar battre.

« Prata om vad personen sjilv kan gora, till exempel att fundera 6ver sin
anvandning mer, ga sjalvhjalpsprogram via nitet eller fa anonymt stod.

— Jag noterar att vi har pratat om att du.... och att du fatt
information om... sa kan vi f6lja upp det nista gang vi ses.
Kénns det ok?

Oavsett hur langt i samtalet ni kommer har du gjort mycket genom att ta upp
fragan. Manga ganger blir det startskottet for en forandring. Tank pa att en del
valjer att fordndra pa egen hand eller soka stod pa annat hall, medan andra
kan behdva tid och kanske dr mer mottagliga vid ett annat tillfalle.



Vilken
hjélp
passar

nar?
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Begynnande
problem

« Motiverande samtal
pa husldkarmottagning

» Behandling via nitet
(eStod)

e Maria Ungdom/Livs-
stilsmottagningarna
(upp till 25 &r)

Vid alkoholproblem
» 15-metoden steg 1
pa husldakarmottagning

Vid spelproblem
 Spelpaus.se

Anonyma stoédtjanster

000

Patagliga problem
med flera negativa
konsekvenser

» Behandling via nitet
(eStod)

» Behandling pa
beroendemottagning

» Maria Ungdom/Livs-
stilsmottagningarna
(upp till 25 ar)

Vid alkoholproblem
» 15-metoden steg 2-3

pa husldkarmottagning

» Mottagningarna for
Alkohol och hilsa
(Riddargatan 1 och
Alkohol och halsa
Nord)

Problem av allvarlig
grad med stora
negativa kosekvenser

» Behandling pa
beroendemottagning

» Maria Ungdom/Livs-
stilsmottagningarna
(upp till 25 &r)

Alkoholhjalpen, Droghjalpen och Stodlinjen for spelare ar anonyma
och kostnadsfria stédtjanster dit man kan hora av sig fran hela
landet. Det kan galla en sjalv eller en anhérig. Stoédet ges av

professionella radgivare via natet eller telefon.

Aven socialtjidnsten och ideella organisationer erbjuder stéd.

Vad
innebar
det?

Vid problem med alkohol, cannabis och spel

Motiverande samtal pa huslikarmottagning
For manga med lattare problematik ar det tillrackligt att du
som vardpersonal uppmarksammar patitenten om vilka risker

anvandningen medfor och ger MI-baserade radgivningssamtal.

Behandling via nitet (eStod, Beroendecentrum Stockholm)
KBT- och MI-baserade program for alkohol-, cannabis- eller spelproblem.
Tillhandahélls via 1177 Vardguiden. Stod ges skriftligen frdn behandlare pa
eStod. Viktigt att patient ar motiverad till forandring och har férutsattningar
att jobba pa egen hand. Innan patienten inkluderas gors en liakarbedomning.
Intag gors via remiss eller egenanmailan. Las mer pa beroendecentrum.se

Behandling pa beroendemottagning

Brett utbud av psykologiska och medicinska behandlingar som individ-
anpassas. Provtagning vid behov. Patienten kan remitteras eller gora en egen-
anmalan till valfri 6ppenvardsmottagning. Las mer pa beroendecentrum.se

Maria Ungdom/Livsstilsmottagningarna (upp till 25 ar)
Psykologisk behandling med mgjlighet till familjeterapi. Provtagning vid
alkohol- och drogrelaterade problem. Finns dven sarskilda mottagningar for
unga vuxna: Livsstilsmottagningarna, 18-25 &r, och Jarva Unga, 16-25 ar.

Vid problem med alkohol

Mottagningarna for alkohol och hilsa (riddargatani.se)
Mottagningar som erbjuder kortare behandlingsinsatser med fokus pa perso-
ner med alkoholberoende utan behov av sociala hjilpinsatser. Vid mer kom-
plexa problem eller samsjuklighet bor patienten fa vard pa sedvanlig beroen-
demottagning.

15-metoden
En metod som anvénds effektivt inom primar- och foretagshilsovard. Bestar
av tre steg: 1) Uppmarksamma 2) Hilsokoll 3) Behandling. Se riddargatani.se

Vid problem med spel

Spelpaus.se

Webbplats for att stinga av sig fran spel och direktmarknadsforing fran
licenserade spelbolag. Giller spel online, i butik, pd bana, Vegas och Casino.



Mer information

* beroendecentrum.se —»Hir finns information om
olika typer av beroende och om hur en person kan ga till
vaga for att soka hjalp.

* kunskapsguiden.se —» Webbplats for medarbetare
inom halso- och sjukvard samt socialtjanst. Har finns stod
och végledning inom bland annat beroendefragor.

e viss.nu —» Stod for primirvarden inom Region
Stockholm med information om bland annat remittering
till beroendemottagning (se avsnittet Psykisk hdlsa).

» riddargatani.se —Alkohol och hilsa Riddargatan 1
erbjuder utbildning och metodstod for primarvarden, t.ex
om 15-metoden, AUDIT och MI.

o stodlinjen.se —Nationell stodlinje dit 4ven vard-
personal kan hora av sig for att fa stod och végledning i
fragan om spelvanor.

o droghjalpen.se —»Nationell stddlinje dit d&ven vardper-
sonal kan hora av sig for att fa stod och vigledning i fragan
om droganvindning (géller alla droger, 4ven lakemedel).

« spelprevention.se —»Fakta, filmer, screeningformular
med mera gillande spelproblematik.

o vardgivarguiden.se —»Under Hdlsofrdmjande
arbete/Levnadsvanor finns information om bland annat
alkoholproblem, rddgivning och utbildning.

beroendecentrum.se



