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Ett livsviktigt uppdrag

Beroendecentrum Stockholm &r Region Stockholms organisation
for specialiserad beroendevard. Har finns landets bredaste utbud
for beroendevard och en hog medicinsk expertis samlad under ett
och samma tak.

Tillsammans ger vi stod och behandling till personer som ar
beroende av eller har problem med alkohol, droger, lakemedel
eller spel om pengar. Ibland med akuta insatser och ibland med
langsiktiga. Vi bade raddar och fordndrar liv — inte bara for den
enskilde patienten, utan &ven for alla de nirstaende som star
bredvid.

Varje dag
hjilper vi narmare

1000

personer att
forandra sina liv

Vad ar ett beroende?

Det finns manga omréden som ménniskor kan ha svart att
hantera och kdnna sig beroende av. Det kan till exempel
handla om datorspel, trining, sex eller sociala medier.
Dessa omraden ingar dock inte i sjukdomsklassificeringen
av beroendetillstand, utan det giller enbart alkohol, droger,
beroendeframkallande ldkemedel och spel om pengar.

Det finns olika sétt att definiera en problematisk alkohol-
konsumtion. ICD-10 och DSM-5 4r internationellt veder-
tagna klassificeringssystem for att stilla diagnos vid
beroendesjukdom. Vanor kan dock vara riskfyllda eller
skadliga utan att klassificeras som beroende och det ar
darfor viktigt att det finns flera nivaer av hjalp.

"Ett kidnappat beléningssystem”

Ett forenklat satt att beskriva ett beroende &r att hjarnans
beloningssystem kidnappas. I grunden har vart belénings-
system i uppdrag att motivera oss till att gora saker som
genom evolutionen gynnat var 6verlevnad. Det gor systemet
genom att frisdtta dopamin nér vi till exempel dter mat,
trianar eller har sex. D& upplever vi en kénsla av eufori.

Nir en beroendeframkallande substans intas aktiveras
hjarnans beloningssystem pé konstgjord vig. Man kan sdga
att hjarnan luras till att frisdtta dopamin. Vid upprepade
intag kan systemet borja sinda signaler till oss om att ta
substansen igen for att fi samma euforiska effekt, &ven om
det pa lang sikt leder till ménga negativa konsekvenser.
Detta kan liknas vid att beloningssystemet kidnappats.

Vid langvarig anvindning kan dessa forandringar i
beléningssystemet bli kroniska.

Snabbfakta

En sjukdom
Beroende ar en sjukdom som
kraver behandling.

Ett kidnappat bel6ningssystem
Ett beroende innebér en kronisk
férandring av hjarnans bel6-
ningssystem. Nar ett beroende
uppstatt racker inte den egna
viljan till for att forandra och
sadant man tidigare matt bra

av prioriteras bort till férman av
substansen. Darfor gors ibland
liknelsen att hjarnans belénings-
system "kidnappas” av drogen.

Vem som helst kan drabbas
Det finns manga faktorer som

paverkar hur snabbt en person
hamnar i beroende, bland annat
gener, debut och samsjuklighet.
Det finns ingen riskfri anvand-
ning av beroendeframkallande
substanser.

Vanliga symtom

Vanliga symtom pa att ett bero-
ende uppstatt ar okad tolerans,
abstinens, kontrollférlust och
standiga tankar pa substansen.

Riskbruk och skadligt bruk

En vana kan skapa problem
innan ett beroende har utveck-
lats. Darfor pratar man inom
varden aven om riskbruk och
skadligt bruk.




o

S

é( 2
PN

Sveriges storsta beroendeklinik

Beroendecentrum Stockholm ar Sveriges
storsta beroendeklinik. Vi har 6ver 50
mottagningar runt om i lanet och varden hos
oss omfattar bade akut- och heldygnsvard,
lokal 6ppenvérd samt hogspecialiserad vérd.
Vi erbjuder &ven behandling via nétet samt
anonymt stod via vara stodlinjer.

Vi ar en universitetsklinik

Vi ar en universitetsklinik och utéver det
Kkliniska arbetet driver medarbetarna héar
forskningsprojekt och utbildningar samt tar
emot vardstuderande for tjanstgoring under
utbildning. Det skapar en dynamisk arbets-
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miljo som sténdigt utmanar och utvecklar véra
behandlingsmetoder och arbetsprocesser.

Stort natverk for samarbete och
samverkan

Vért externa natverk ar minst lika viktigt

som vart interna. P4 véara lokala 6ppenvards-
mottagningar jobbar personalen i titt samar-
bete med kommun och stadsdel. Vi samarbetar
dven med andra aktorer for att ge vara patien-
ter bdsta mojliga forutsdttningar att né sina
mal: Vardgrannar, socialtjanst, kriminalvard,
forsakringskassan och arbetsformedlingen ar
nagra exempel.
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Akut- och heldygnsvard

Vi har tva akutmottagningar, en fér vuxna 6ver 18 ar och en fér unga upp
till 20 ar. De har 6ppet dygnet runt, aret om. Hit kommer personer som
behover akut vard pa grund av kraftig berusning eller paverkan av annan
substans. De personer som behéver vardas en langre tid far komma till
heldygnsvarden. Ofta har patienterna komplexa sjukdomsbilder som
kraver bade psykiatrisk och somatisk sjukvard.

Oppenvard

Var 6ppenvard stracker sig 6ver hela Stockholms lan. Hit &r alla personer
som har problem med alkohol, droger, lakemedel eller spel om pengar
valkomna. Det kan gélla bade kortvariga och langvariga kontakter. De
flesta 6ppenvardsmottagningar har ett tatt samarbete med kommun

och socialtjanst. Har ingar aven hogspecialiserad vard med avancerad
inriktning, som t.ex sméartrehabilitering, vard for sexuellt utsatta och
LARO-behandling (lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende).

Behandling via natet

Behandling via natet ar en del av klinikens 6ppenvard. Hit kan personer
enkelt soka sjalva via 1177 Vardguiden eller Alltid 6ppet. Exempel pa
program som ar: Alkoholprogrammet, cannabisprogrammet, spelprogram-
met och narstaendeprogrammet.

Maria Ungdom

For unga upp till 25 ar erbjuder vi specialiserad vard via Maria Ungdom.
De har en akut- och heldygnsvard, en sex- och samlevnadsmottagning
samt flera lokala mottagningar, Mini-Maria, som drivs i samarbete med
den kommun de ligger i. Det finns &ven mottagningar som vander sig
sarskilt till unga vuxna; Livsstilsmottagningarna och Jarva Unga.

Anonyma stoédlinjer

Beroendecentrum Stockholm driver de nationella stédlinjerna Alkohol-
hjalpen och Droghjalpen. Hit kan personer fran hela landet hora av sig for
att fa anonymt stod och radgivning. Kontakten sker via natet eller telefon.



Valkommen!
Du har kommit ratt!

Exempel pa behandlingar vi Vad innebér det att fa behandling

erbjuder:

* Avgiftning fﬁl‘ beroende?

e Lakemedelsbehandling
Eftersom beroendesjukdom omfattar manga olika substanser

varierar insatserna direfter. Det kan handla om akuta insatser,
som avgiftning och abstinensbehandling, eller langsiktiga insatser
Motiverande samtali{l) som likemedelsbehandling, psykoterapi och &terfallsprevention.
Gruppsamtal Insatserna dr ofta en kombination av somatisk och psykiatrisk
Psykoterapi vérd. Eftersom var patientgrupp &r en av de mest stigmatiserade
och utsatta dr bemotandet extra viktigt. All patientkontakt hos oss
ska bottna i ett empatiskt och respektfullt bemétande, fritt fran
moralisering och démande.

* Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Smaértbehandling

Aterfallsprevention

I\'1/i"|har etthhelhetksgreplp om . Vi ser minniskan

alsan och som komplemen o R o e . ..

till vara behandlinga? jobbar vi [ virt arb'ete harvi al{tld en hethftssyn pa l'ndIVIden. ]')etn lnne}')ar Léga trt':')sklar OCh h('ig tillgénglighet

sven med mindfulness, yoga dels att vi anpassar vara behandlingar och insatser utifran varje

och fardighetstraning. individs unika forutsattningar, dels att vi alltid har patientens Vi vill att det ska vara enkelt att komma till oss och att varje individ ska
perspektiv med oss i arbetet. Hur kan det hir upplevas for patien- kunna soka vard pé det sétt och pa den niva hen 6nskar. Laga trosklar,
ten? Vad kan vi gora for att det ska bli s& bra som mgjligt? Finns hog tillganglighet och olika végar till hjalp dr négot vi alltid stravar efter.
det andra aspekter av patientens livssituation som vi behover ta
hénsyn till? Vi jobbar ocksé utifrén mottot ”Vi sdger aldrig nej”. Soker en person

hjélp hos oss sé tar vi emot personen, oavsett om det handlar om att hjdlpa
Vi ser hela ménniskan, inte bara en sjukdom. personen inom ramen for var verksamheten eller vidare till annan instans.




En sammanhadllen vardkedja

Vardgranne
remitterar
patient

Behandling
ENEIG

Samarbetspartners

!

Person i behov
av stod och hjalp
for problem med
alkohol, droger,

lakemedel eller spel
om pengar

Lokal 6ppenvard

Hogspecialiserad
vard

Akutvard

Heldygnsvard

Beroendecentrum
Stockholm har 6ver
350 000 besok per ar.
Det kan lata mycket,
men sett till hur manga
som har problem med alkohol, droger,
lakemedel eller spel om pengar borde
vi ha kontakt med fler. Forskning visar
att manga drar sig for att soka hjalp,
bland annat pa grund av den tabu som
omgardar beroendesjukdom. Darfor
jobbar vi aven fér att minska stigmat
och sanka trosklarna till att soka hjalp.

Cirka 4 %, dvs 6ver 300 000 personer,
av den vuxna befolkningen i Sverige
har ett alkoholberoende. Cirka 30 %
dricker pa ett satt som riskerar leda till
negativa konsekvenser eller beroende.

Cirka 0.5-1 % av befolkningen har
ett beroende av narkotikaklassade
preparat eller ldkemedel.

Alkohol och tobak ar de vanligaste

beroendeframkallande substanserna
i Sverige. Cannabis ar den vanligaste
typen av narkotika.

Bland unga har alkoholkonsumtionen
minskat konstant under 2000-talet.
Annan droganvandning har varit
relativt oférandrad.

Statistik hamtad 2023 fran Beroendecentrum Stockholm och
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Foto: Yanan Li



Vill du lara dig mer om olika substanser eller hur det ser ut med beroende i Sverige, ga in pa:

e Centralférbundet for Alkohol- och narkotikaupplysning: www.can.se
e Drugsmart: www.drugsmart.se
e  Folkhalsomyndigheten: www.folkhalsomyndigheten.se




