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Forord

Aldrig har sa manga ringt till oss! 2021 blev ett ar med annu fler
kontakter pa vara tre stédlinjer Alkoholhjalpen, Alkohollinjen
och Droghjalpen. Stundtals har vi behovt fokusera pa att
bemanna tjansterna, men daremellan har vi kunnat fortsatta
arbetet med att utveckla, utvardera och forbattra det vi gor.

Aven om en del av de som hér av sig till oss kan behdva
mer hjalp an det anonyma stéd vi kan ge, finns inga be-
gransningar for vem som kan fa stéd hos oss. Vi vander
oss till alla som funderar 6ver sina egna vanor eller ar
orolig fér nagon annan, oavsett grad av problem och
eventuell samsjuklighet, och stottar alltid personer till
att ta mer hjalp i de fall det behdévs.

Hur ser det da ut med samsjuklighet bland vara
kontakter?

2021 fick vi mojlighet att undersoka saken i ett projekt

pa Droghjélpen. Resultatet visade att majoriteten av
Droghjalpens kontakter hade nagon form av samsjuklig-
het. Det gar i linje med vad vi sett i tidigare studier med
anvandare pa Alkohollinjen och Alkoholhjélpen. Vad vi
ocksa sag var att kortare stodinsatser fran Droghjalpens
radgivare kunde gora skillnad aven fér personer med
mer komplex problematik.

Det sager nagot om hur viktigt det kan vara med lattill-
gangligt stod, aven i de fall det bara ar ett forsta steg till
férandring.

Du kan lasa mer om projektet i den har rapporten som
har samsjuklighet som tema. Resultatet starker oss i att
fortsatta erbjuda en stodverksamhet med laga trosklar
och att 6ka var kunskap om olika vagar till hjalp. Allt
for att de som tar steget till att forandra ska fa det stod
eller den behandling de behdver!

Kerstin Annerborn

Enhetschef eStod,

Alkoholhjdlpen, Alkohollinjen och Droghjéipen
Beroendecentrum Stockholm
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Kerstin Annerborn
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Kortare stodinsatser fran
Droghijdlpen kunde gora
skillnad Gven for personer
med mer komplex
problematik.



Anonymt, kostnadsfritt och tillgangligt

Alkoholhjalpen, Alkohollinjen och Droghjalpen erbjuder
lattillgangligt stdd via natet och telefon for personer
som funderar over sina egna eller nagon annans alkohol-
och drogvanor. Stdédet ar anonymt, kostnadsfritt och
tillgangligt i hela landet.

Samtalen kan handla om att satta ord pa funderingar
eller orosmoment, hur man kan forandra sin situation
eller uppratthalla nya vanor, eller vilka alternativ det
finns for vidare hjalp.

Alla radgivare ar utbildade i motiverande samtal (MI)
och kognitiv beteendeterapi (KBT). Tjansterna har ett
tatt samarbete med varandra och drivs av enheten
eStod vid Beroendecentrum Stockholm.
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Alla ar vilkomna att soka stod!

Det finns inga kriterier eller diagnoser
som behdver uppfyllas for att fa ta del
av stodet. Man behdver heller inte vara
saker pa nagot for att ta kontakt - det gar
bra att hora av sig for att prata om en
fundering eller oro.

Det ar bra att fundera 6éver sina vanor
och ha majlighet att satta ord pa det
tillsammans med nagon som lyssnar, fritt
fran domande.



Droghijalpen

Aret i siffror

Webbplats
Under 2021 hade Droghjalpens webbplats 33 372 besok, 23 procent farre an 2020.
Antalet unika besokare var dock fler och uppmattes till 26 172.

Antalet inkomna fragor via webbplatsens fragelada var 226 stycken,19 procent farre
an foregdende ar, medan det var 36 procent fler som testade sina drogvanor via
sjalvtestet*, totalt 351 stycken.

NY SIFFRA! Sjalvhjalpsprogrammet for cannabisanvandare, som lanserades i slutet
av 2020, hade 35 anvandare 2021. Det har aven lanserats ett sjalvhjalpsprogram for
anhoriga, en sa kallad mini-guide, som 78 personer tog del av.

*Testet bygger pd formuldret DUDIT som anvénds inom vdrden for att testa drogvanor. Det genererar en auto-

matiserad dterkoppling som innehdller en kort sammanfattning, feedback samt méjlighet att kontakta tjcinstens

radgivare.

351 226 26 172

utforda fragori unika besokare
sjalvtest fragelddan pad webbplats
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Droghjalpen lanserades
september 2018 pa uppdrag
av Region Stockholm och drivs
av eStod vid Beroendecentrum
Stockholm. Tjansten erbjuder
anonymt stod via natet och
telefon till personer som har
problem med droger och deras
anhoriga.

Pa webbplatsen finns en
fragelada, ett sjalvtest och ett
sjalvhjalpsprogram.

Telefonradgivningen har 6ppet
helgfria mandagar och torsdagar
mellan klockan 9-16.

Webbplats: droghjalpen.se
Telefon: 020-91 91 91




Samtal

Antalet in- och utgdende samtal per telefon under hela dygnet, inklusive samtal
under stangda tider, uppmattes 2021 till 3 459 stycken, 33 procent fler an 2020. Av
dessa var 953 stycken radgivande samtal (resterande kom in under stangda tider).
Det ar 13 procent fler an 2020.

Fordelning substanser

Tabell 1. Fordelning mellan de substanser som berdrs i kontakten med Droghjalpen
(eftersom det dr majligt att ange flera substanser 6verlappar siffrorna varandra)

Substans Andel

Cannabis 65%
Kokain 29%
Amfetamin 25%
Opiater 12%
Tramadol 13%
Alkohol och évriga droger 46%
LSD 9%
MDMA (ecstasy) 17%
Lakemedel och tabletter 29%
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953

radgivande samtal

Fordelning anvidndare och anhériga

Tidigare ar har detta endast métts pa telefon, men
2021 har aven kontakter via natet inkluderats. Sett
till bada kontaktvagarna ar fordelningen jamn med 49
procent anvandare och 51 procent anhoriga.

Det ar dock intressant att dela upp férdelningen uti-
fran kontaktvag, da det &r en markant skillnad i vilken
kontaktvag respektive grupp valjer. Bland de som tar
kontakt via natet ar 69 procent anvandare och 31 pro-
cent anhoriga. Bland de som tar kontakt via telefon ar
bara 33 procent anvandare och 67 procent anhdériga.

49 % 31%

anvandare anhoriga

Férdelning mellan de som séker stéd for sina
egna vanor och de som sdker stéd som anhériga.



Alkoholhjilpen

Aret i siffror

Webbplats*

2021 registrerade 3 354 personer ett nytt konto pa Alkoholhjalpen och den totala
mangden aktiva konton uppgick till 3 816 stycken. Genom att registrera ett konto kan
en person fa radgivning, skriva pa sidans tva forum och ga ett sjalvhjalpsprogram for
stod i att forandra sina alkoholvanor. 1 549 personer anmalde sig till sjalvhjalpspro-
grammet och 32 262 inlagg skrevs i de tva forumen.

Antalet inkomna fragor i fragelddan var 551 stycken, varav 394 kom fran personer
med alkoholproblem och 157 fran anhériga.

Sammantaget ar statistiken for 2021 snarlik den for 2020. Det &r nagot farre
foruminlagg och inkomna fragor via frageladan, men fler registrerade konton och
anmalningar till sjalvhjalpsprogrammet.

*Pa grund av att webbplatsen flyttade till en ny servermiljé under dret har vissa problem uppstatt i statistikverktyget

och siffror saknas for antalet besékare pa webbplatsen. Senaste pdlitliga siffran dr den for 2020. Da hade webbplat-
sen 810 640 besdk total och 503 429 unika besokare.

3816 32262 1549

aktiva foruminlagg personer i
anvandare sjalvhjalpsprogrammet
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i frageladan

Alkoholhjalpen startades 2007
for att erbjuda stod via natet

till personer med riskabelt eller
problematiskt bruk av alkohol.
Idag erbjuder tjansten aven stod
till anhoriga. Alkoholhjalpen
drivs av eStéd vid Beroende-
centrum Stockholm pa uppdrag
av Socialdepartementet och
Folkhalsomyndigheten.

Stodet omfattar ett sjalvhjalps-
program, en frageldda samt tva
forum: ett for anvandare och ett
for anhoriga. Pa webbplatsen
finns aven fakta om alkohol och
halsa.

Webbplats: alkoholhjalpen.se



Férdelning anvidndare och anhériga

Férdelningen mellan de som soker stod gallande sina egna alkoholvanor och de som
soker stéd som anhoriga lag 2021 pa 75 respektive 25 procent. Det liknar fordelningen
2020 som var 73 respektive 30 procent (da det ar mojligt att registrera sig som bade
anvandare och anhdrig 6verlappade siffrorna varandra).

75% 25%

anvandare anhoriga

r
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Konsfordelning

Av de som registrerade ett
konto gallande sina egna vanor
var 53 procent kvinnor och 40
procent man. Ickebinara och
utan angiven konstillhorighet
utgjorde mindre an 1 procent.

Bland anhdriga var 80 procent
kvinnor och 10 procent man.
Ickebindra eller utan angiven
konstillhérighet utgjorde mindre
an 1 procent.

Fordelningen ar snarlik den for
2020.



® ® Alkohollinjen startade 2007.

Alkoholllnje“ Initialt var tjansten ett stod till
primarvarden men utvecklades
snabbt till ett nationellt uppdrag
for stod direkt till personer med
alkoholproblem. Uppdraget

Aref i Si'H:I'OI' kommer fran Socialdepartemen-
tet och Folkhalsomyndigheten
och sedan 2018 drivs Alkohol-

Webbplats linjen av eStéd vid Beroende-

Under 2021 besokte 21 950 personer Alkohollinjens webbplats och likt forgaende ar centrum Stockholm. Idag har

var Stod for anhoriga den mest besokta sidan. Pa grund av ett nytt statistikverktyg Alkohollinjen ett tatt samarbete

som implementerades under aret ar statistiken inte jamforbar med tidigare ar. med Alkoholhjalpen.

Samtal Till Alkohollinjen kan bade

Antalet in- och utgdende samtal per telefon under hela dygnet (inklusive samtal anvandare, anhoriga och

under stangda tider) uppmattes 2021 till 9 473 stycken. Det &r en 6kning med 11 vardpersonal vanda sig for att

procent fran 2020. Antalet genomférda radgivande samtal var 3 502 stycken, cirka fa information, rad och stod

12 procent fler an forgaende ar. Av dessa var 2 678 unika inringare, det vill sdga 824 via telefon. Vardgrannar kan

samtal var fran aterkommande personer. Medelldngden pa samtalen var 24 minuter. aven boka forelasningar med
tjanstens radgivare. Telefonrad-

Antalet personer som utover sina samtal valde att ta del av sjalvhjalpsmaterial, antingen givningen har 6ppet varje helgfri

digitalt via Alkoholhjalpen eller skriftligen via post, uppmattes till 217 stycken. Likt férra vardag.

aret bor siffran ses som en fingervisning da matningen inte ar heltackande.
Telefon: 020-84 44 48
Webbplats: alkohollinjen.se

Q473 2 678 24 3 502

totalt antal in- och unika minuter ar samtalens rddgivande
utgdende samtal ringare medellangd samtal
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Férdelning anvidndare och anhériga

Av alla samtal var 52 procent fran personer som ringde gallande sina egna alkoholvanor
och 48 procent av samtalen var med anhoriga. Anvandare star dock totalt sett for fler
samtal jamfort med anhériga. Endast tva samtal har registrerats som handledning
med vardpersonal.

Tabell 2. Anhérigas relation till den som dricker

Partner/Sambo/Sarbo 20%
Vuxna barn 1%
Féréldrar till vuxna barn 6%
Syskon 5%
Vian/Kollega/Bekant 4,5%
Ovrig slakt 2,5%
Fore detta partner 2%
Féréldrar till minderarigt barn <1%
Minderarigt barn <1%
Okant 4%
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Konsfordelning
Bland de som tog kontakt med
Alkohollinjen for egen rakning
var cirka 38 procent kvinnor

och 61 procent man. Bland
anhoriga var 76 procent kvinnor
och 23 procent man. En halv
procent i bada grupperna hade
okand konstillhérighet.




Aktiviteter

Utover ordinarie stodverksamhet anordnas aktiviteter for att
forbattra tjansterna, sprida kunskap och information samt
erbjuda kompetensutveckling for medarbetarna.

Utbildning och verksamhets-
utvecklande aktiviteter

Medarbetare pa stodlinjerna ombesorjer grundutbild-
ningar och fordjupningsdagar i motiverande samtal
(MI) for vardpersonal. Under aret har fyra utbildnings-
tillfallen hallits. Med anledning av pandemin har ut-
bildningarna hallits digitalt. Alla fastanstallda har aven
erbjudits utbildning i CRAFT, Community Reinforcement
Approach and Family Training, som ar en stédmetod
for anhoriga med ursprung i kognitiv beteendeterapi
(KBT).

Internt anordnas I6pande fortbildningstillfallen, bland
annat MI-handledning. Syftet ar att 6ka tryggheten i
rollen som radgivare och ge mojlighet till kompetens-
utveckling. Utdver detta anordnades dven fortbildning i
MET (motivationshojande behandling) och KBT (kognitiv
beteendeterapi) for kontrollerat drickande. Ett nytt
barnombud tillsattes 2021 som jobbar vidare med att
starka barn- och foraldraperspektivet i radgivningsar-
betet, bland annat genom utveckling av strukturerade

arbetsmetoder utifrdn "BRA-modellen” (Barns Ratt som
Anhorig) och "Fora barnen pa tal”.

Utgangspunkten i barnombudets arbete ar barns rattig-
heter enligt halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen
och FN:s konvention om barnets rattigheter.

Informationsspridning fill
samarbetspartners och vardgrannar

Varije ar bestaller vardgrannar, skolor och andra samver-

kansaktorer material fran Droghjélpen och Alkohollinjen.

Radgivare har ocksa hallit och medverkat i ett flertal fore-

lasningar och seminarier for att informera om stodet:

« Forelasning for vardpersonal om Alkohollinjen pa
Alkohol och hélsa Riddargatan 1, Region Stockholm

« Seminarium om att ta upp alkoholfragan for Projekt
Barnsakert, Region Uppsala

+ Fyra digitala forelasningstillfallen for sjukskoter-
skestudenter pa Roda Korsets Hogskola om Alkohol-
hjélpen, Alkohollinjen och att samtala om alkoholfragor.

+ Forelasning om hela eStod pa Nationella cannabisnat-
verkets konferens 7-8 oktober
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+ Forelasning om Droghjalpen for Sveriges foretagshalsor
« Seminarium med samtliga stédlinjer for Kvinnofrids-
linjen

Uppdatering av webbplatserna

2020 paborjades en uppdatering av Alkoholhjalpens
webbplats, ett arbete som har fortsatt under 2021. P&
grund av en flytt till ny servermiljé har arbetet dragit

ut pa tiden och I6per vidare under 2022. For att gora
den nya webbplatsen anpassad efter de som anvander
den har idéer och 6nskemal samlats in fran webbplatsens
anvandare.

Bild fran Alkoholhjalpens webbplats



Kort om forskning

Flera medarbetare pa eStod ar aktiva som forskare och 2021 publicerades tva
studier som inkluderar data fran de anonyma stédlinjerna. Bada studierna
finns beskrivna i sin helhet i arsrapporten fér 2020.

1. Impact of Users’ Attitudes Toward Anonymous Internet
Interventions for Cannabis vs. Alcohol Use: A Secondary
Analysis of Data From Two Clinical Trials

Av Danilo Romero, Magnus Johansson, Ulric Hermansson och
Philip Lindner

27 september 2021

| denna studie undersokte forskarna om det finns samband mellan for-
vantningarna pa ett stodprogram och stddets faktiska effekt. Resultatet
tyder pa att en initialt positiv attityd till att fa stod gav battre utfall bland
cannabisanvandarna. Bland alkoholanvandare sag man inget saddant
signifikant samband. | studien framkom aven att cannabisanvandarna
varderade fakta om halsoeffekter samt referenser till vetenskapliga kallor
hogre an alkoholanvandarna, medan alkoholanvandarna la hogre vikt
vid att ha tillgang till stodet nar som helst pa dygnet och att fa stod i att
forhindra aterfall.

Du kan ldsa mer om studien i Grsrapporten fran 2020, sida 20, eller ta del
av studien pd webben via DOI 10.3389/fpsyt.2021.730153

10  ARSRAPPORT 2021 | NATIONELLA STODLINJERNA FOR ALKOHOL OCH DROGER

2. Effects of Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy for
Harmful Alcohol Use and Alcohol Dependence as Self-help or
With Therapist Guidance: Three-Armed Randomized Trial

Av Magnus Johansson, Anne H Berman, Kristina Sinadinovic, Philip
Lindner, Ulric Hermansson och Sven Andréasson

16 april 2021

| denna studie undersoktes effekten av ett internetférmedlat KBT-
program (IKBT) for personer med problematisk alkoholkonsumtion.
1169 deltagare delades upp mellan ett IKBT- sjalvhjalpsprogram med
terapeutstdod, ett IKBT-sjalvhjalpsprogram utan terapeutstdd och en
kontrollgrupp.

Resultatet visade vid en férsta uppféljning efter 3 manader att den
terapeutledda IKBT-gruppen hade minskat sitt drickande signifikant
mer an kontrollgruppen. Mellan den terapeutledda IKBT-gruppen
och den sjalvhjalpande IKBT-gruppen var skillnaden inte signifikant.
Vid en andra uppfoljning efter 6 manader syntes ingen signifikant
skillnad mellan ndgon av grupperna. En stor begransning i studien var
ett deltagarbortfall pa 40 procent vid uppféljningen.

Du kan ldsa mer om studien i arsrapporten fran 2020, sida 14-17, eller ta
del av studien pd webben via DOI 10.2196/29666



Samsjuklighet bland anonyma kontakter

Samsjuklighet innebar att ha tva eller flera sjukdomsdiagnoser samtidigt,
nagot som ar vanligt hos personer som har ett beroende.

En tredjedel av de som soker hjalp for sina alkohol-
eller drogproblem har en angestsjukdom och annu
fler lider av depression. Omvant ar ocksa beroende
vanligare bland personer med psykisk ohalsa an i évriga
befolkningen.

Samsjuklighet bland de som séker anonymt stéd
Radgivarna pa Alkoholhjalpen, Alkohollinjen och Drog-
hjalpen jobbar utifran visionen att den som funderar
over sina alkohol- eller drogvanor ska ha tillgang till ett
lattillgangligt stdd. Det har ingen betydelse hur omfat-
tande en persons alkohol- eller drogproblem ér, eller
om det finns andra parallella sjukdomar och problem.

Verksamheterna jobbar utifran tva mal, dar det ena
handlar om att stotta personer till att minska sin an-
vandning av alkohol och andra droger, och det andra
om att stédja de som behover att sdka vidare hjalp.

En person som lider av nagon form av samsjuklighet
behover ofta mer hjalp an det stéd som kan ges ano-
nymt och radgivarna férséker da motivera och stodja
personen till att ta det klivet. Pa sa satt fyller stodlinjer-
na aven en funktion som en lattillganglig vag in till vard
och behandling.

Samsjuklighetsrapporten pa
Droghjilpen

Ett projekt for att 6ka kunskapen om
samsjuklighet och effekten av anonymt stod

2021 initierades ett projekt pa Droghjalpen for att 6ka
kunskapen om personer som kontaktar Droghjalpen,
med sarskilt fokus pa gruppen med samsjuklighet. |
projektet testade man dven en modell for uppféljning,
med syfte att utvardera effekten av kortare anonym
kontakt, samt gjorde en kartlaggning av vilken hjalp
som finns att hanvisa till runt om i landet.

Nagra slutsatser som kom fram av projektet:

+ Manga av de som hor av sig till Droghjalpen har
nagon form av samsjuklighet

+ Det anonyma stédet hos Droghjalpen kan vara hjalp-
samt bade for personer med mattligare och svarare
problematik

+ Det ar stora skillnader i vilken hjalp som erbjuds runt
om i landet for personer som anvander droger och
har samtidig psykisk ohalsa
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+ Det behovs mer lattillgangliga resurser inom varden
nationellt sett, framfor allt for personer som anvan-
der droger och har en lattare form av samsjuklighet

Projektet finansierades av Folkhalsomyndigheten och
inkluderade deltagare i alla aldrar fran hela landet,
bade anhoriga och anvandare av olika droger. Arbetet
utférdes i nara samarbete mellan forskare och prakti-
ker och mynnade ut i projektrapporten En uppféljining
av det digitala stodet med fokus pd samsjuklighet 2021.



Upplevd problemtyngd och antal dagar med droganvéandning
minskade signifikant hos anvandare efter bara ett uppfoljnings-

tilifalle med Droghjdlpen.

Majoriteten lider av nagon form av samsjuklighet
| rapporten framkommer det att 60 procent av de 756
personer som kontaktade Droghjalpen och inkluderades
i projektet hade nagon form av samsjuklighet, det vill
saga psykisk ohalsa parallellt med droganvandningen.
De vanligaste besvaren var angest och depression.

Vidare testades uppféljningsmetoden dar personerna
tillfragades om de ville ha en uppféljning, skriftligen
eller via telefon. De flesta var positiva till att fa fragan.
Vid uppfoljningstillfallet fick personen svara pa fragor
om sin upplevda problemtyngd, kansla av mdjlighet till
att forandra och antal dagar med droganvandning.

- Resultatet visade att upplevd problemtyngd och antal
dagar med droganvandning minskade signifikant hos
anvandare mellan forsta kontakten och uppféljningen.
Det tyder pa att man kan med relativt enkla insatser via
natet och telefon gora en stor skillnad aven for indivi-
der med komplex problematik, sdger Magnus Johans-
son, leg. halso- och sjukvardskurator, radgivare pa
stodlinjerna, forskare vid Karolinska Institutet och en av
personerna bakom rapporten.

Stora skillnader i behandlingsutbud runt om

i landet

For att fa en 6verblick av vilka former av stod och be-
handling som erbjuds runt om i landet fér personer
med substansbruk och samsjuklighet utférdes en
nationell kartlaggning inom ramen for projektet.

Genom att intervjua nyckelpersoner i 18 av landets 21
regioner skapades en karta med bade beroendevard
och kommunal 6ppenvard. Resultatet visade att det pa
manga platser saknas bra alternativ for personer som har
l&ttare samsjuklighet i kombination med droganvandning.

- Kartlaggningen gjor-
de det tydligt att det ar
stora skillnader mellan
kommuner och regioner
i vad som erbjuds och
for vem. Specialistmot-
tagningar som erbjuder
hjalp for beroende med
samsjuklighet ar tyvarr
ofta koncentrerade till de
storre staderna.

Fotograf: Lydia Darmark

Magnus Johansson
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Personer som har en lattare problematik men behover
mer an sjalvhjalp och anonymt stod kan ha svart att hitta
hjalp som det ser ut idag, sager Magnus Johansson.

Ofta vander sig specialistmottagningarna till de perso-

ner som har svarare former av beroende och samsjuk-
lighet. Det varierar aven huruvida drogfrihet ar ett krav
for att fa stod eller utredning av 6vriga psykiska besvar.

Projektrapporten finns att ldsa pd droghjalpen.se/om

Kartidggningen gjorde

- det tydligt att det ar
stora skillnader mellan
kommuner och regioner
i vad som erbjuds och
for vem.



Figurer och tabeller fran rapporten

Figur 1. Andel av anvdndarna som har uppgett nagon form Figur 3. Skattning av problem vid férsta kontakt och Tabell 1. Samsjuklighet pa Droghjalpen.
av samsjuklighet uppfoljnin A
juxtie pproining . L Samsjuklighet Antal Andel
Droganvandare Anhoriga
Angest 263 34%
Depression 233 31%
N 0,
. Samsjuklighet . Forsta Annat 157 21%
. Ej samsjuklighet . Uppfoljning ADHD 133 17%
B ingen uppgt Smarta 57 8%
Atstérningar 48 6%
Nej 106 14%

Figur 2. Dagar med droganvéandning vid férsta kontakt och

folini
HppToining Problem (0-9)
Droganvandare Anhoriga

Figur 4. Skattning av méjlighet att fordndra vid forsta

kontakt och uppféljning
Droganvandare Anhdriga

. Forsta

. Uppféljning 4

. Forsta
. Uppféljning

Dagar med droganvandning (0-7)

Mojlighet att férandra situationen (0-9)
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Alkoholhjalpen: En studie om
alkoholkonsumtion, angest och depression

Minskad alkoholkonsumtion gar hand i hand med minskad angest
- det antyder resultatet i en ny analys fran Alkoholhjalpen

Rosetté Lind och Tor Lundvik

Rosette Lind jobbar sedan 2012 som radgivare pa Alko-
holhjalpen. Dar modererar hon tjanstens tva forum och
ger stod till personer i alkoholprogrammet. Samsjuklig-
het och den komplexitet som ofta genomsyrar alkohol-
problem ar nagot hon moter dagligen i det arbetet.

2021 paborjade hon sin magisteruppsats pa psykotera-
peutprogrammet vid Karolinska Institutet tillsammans
med Tor Lundvik.

| den analyserar de hur sambandet mellan ett forandrat
drickande och "drinking to cope” (DTC)* paverkas av
angest och depression.

- Eftersom angest och depression ar bland de vanligaste
parallella besvaren till alkoholproblem var det intressant
att analysera just dessa parametrar. Vart resultat visar
att en minskning i angest ar kopplat till en minskad
alkoholkonsumtion hos personer som dricker for att sta
ut med negativa kanslor, sager Rosette Lind.

Totalt ingick 275 personer i analysen som alla uppgett
att de dricker alkohol for att std ut med olika typer av
negativa kanslor (DTC). Deltagarna skattade aven sin
niva av depression respektive angest samt mangden
alkoholkonsumtion vid studiens start och tre manader
senare. For att kunna beskriva om och hur sambandet
mellan DTC och féréandrat drickande paverkas av en
forandring i angest eller depression anvdandes medie-
ringsanalys som metod for undersékningen.
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*Drinking to cope
Drinking to cope (DTC) kan 6ver-
sattas till att dricka alkohol for
att sta ut med negativa kanslor,
aven kallat negativt forstarkt
drickande. Det innebar att
motivet till att dricka utgors av
viljan att undvika, minska eller
pa annat satt hantera o6nska-
de kanslor. Man kan saga att
alkoholen anvands som en slags
sjalvmedicinering for att hantera
obehagliga inre tillstand.



Angest/depression (M)

Medierande variabel

Hur paverkas sambandet
a mellan en férindrad b
alkoholkonsumtion och DTC
av angest och depression?

DTC (X)

Fordndrad
alkoholkonsumtion (Y)

Oberoende variabel

- Man kan se det som en triangel dar vi vet att det
hogra hornet (Y) férandras om det vanstra hornet (X)
forandras, eftersom det finns ett samband mellan
dessa punkter. Det tredje hornet (M) kommer in som
en mellanliggande variabel som kan ha effekt pa det
forstnamnda sambandet, forklarar Tor Lundvik.

Analysen fann ett signifikant resultat som tyder pa att
minskad angest delvis forklarar sambandet mellan DTC
och en minskad alkoholkonsumtion.

- Ju hogre en person skattat DTC som motiv till att
dricka alkohol (X), desto mer minskade dennes angest
efter behandlingen (M), och ju mer angesten minskade
desto mindre drack personen (Y). Det ar alltsa sjalva
minskningen i angest, inte att person har angest vid
behandlingens start, som gar att koppla till forandrade
alkoholvanor, férklarar Tor Lundvik.

v

Beroende variabel

- | praktiken kan man darfor tanka sig att det ar for-
delaktigt att behandla angest hos en person som har
angestproblematik och vill dricka mindre, om personen
har uppgett DTC som ett motiv till sitt drickande, sager
Rosetté Lind.

En teori bakom resultatet ar att mer funktionella strate-
gier an alkohol for att hantera angest leder till mindre
negativa konsekvenser, som i sin tur leder till mindre
negativa kanslor och darmed aven ett minskat behov
av att hantera dessa med alkohol. En annan teori ar att
ovilja, omedvetenhet eller svarigheter med att identifiera
och hantera kanslor, ar kopplat till att dricka alkohol
och att en minskning i angest darfor kan gora att beho-
vet av att dricka minskar.
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Nar det galler depression sag man inte samma signifi-
kanta samband i analysen, om &n néast inpa.

- Man kan tanka sig att studien i storre skala skulle visa
pa ett signifikant resultat aven dar. Generellt behovs
mer forskning pa omradet. Ofta &r problematiken vid
alkoholberoende komplex, nagot som ocksa framgar
av var analys. Det ar svart att veta vad som ar honan
och agget nar det kommer till alkoholproblematik och
psykisk ohalsa, sager Rosette Lind.

*Datan i analysen ér hdmtad fran studien pd Alkoholhjélpen:
Effects of Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy for
Harmful Alcohol Use and Alcohol Dependence as Self-help
or With Therapist Guidance: Three-Armed Randomized Trial
(se avsnittet Kort om forskning pd sida 10).






